
Klassische Symptome nach Traumaerleben 
Vortrag und Gespräch
Was ist ein Trauma und wie wirkt es sich aus? Welche Symptome
gehören zu einer Posttraumatischen Belastungsstörung und
welche weiteren Symptome deuten möglicherweise auf
zurückliegende Traumatisierungen hin? Was können Betroffene,
Angehörige oder Unterstützende tun, um einen Umgang mit
akutem Erleben zu gestalten?
Diesen und anderen Fragen werden im ersten Teil mit einem
inhaltlichen Vortrag begegnet. Der zweite Teil ist dem freien
Gespräch gewidmet, um Ihre Fragen und Erfahrungen aufzugreifen
und zu diskutieren. Der Kurs findet in Kooperation mit der VHS und
in den dortigen Räumlichkeiten statt.
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