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Mo 27.01. Messie-Frühstück im Café Blickwechsel 
Sind Sie oder Angehörige betroffen? Kommen Sie zum
gemeinsamen Frühstück in Austausch. Unkostenbeitrag für
Frühstück 2-3€. Anmeldung bis 25.01.2025*
10.00 Uhr, Café Blickwechsel

Sa 18.01. Samstagsspaziergang mit Andreas Krauß
Leipzigs Süden: vom Münzplatz spazieren wir zum
Musikviertel und danach entlang der Karl-Liebknecht-
Straße durch die Südvorstadt (etwa 4 km). Von dort zurück
mit der Straßenbahn. 
Treff: 13.30 Uhr vor dem Café Blickwechsel 
oder: 13.55 Uhr Haltestelle „Münzgasse/LVZ“ (Tram 11)

Mo 24.02. Messie-Frühstück im Café Blickwechsel 
Sind Sie oder Angehörige betroffen? Kommen Sie zum
gemeinsamen Frühstück in Austausch. Unkostenbeitrag für
Frühstück 2-3€. Anmeldung bis 22.02.24*
10.00 Uhr, Café Blickwechsel

So 12.01. Sonntagsbrunch
10.00-13.00 Uhr, Café Blickwechsel

Di 18.02. Besuch des Stadtgeschichtlichen Museums
Besuchen Sie das Museum mit S. Pussinen.
Treff: 13.00 Uhr, Café Blickwechsel
oder: 13.30 Uhr am Stadtgeschichtl. Museum, Markt 1

So 09.02. Sonntagsbrunch 
10.00-13.00 Uhr, Café Blickwechsel

Mi 12.02. Vierter Themenabend 
Transgenerationalität- wie unverarbeitete
Traumatisierungen an die nächste(n) Generation(en)
weitergebeben werden
Was ist unter transgenerationalem Trauma zu verstehen,
wie entsteht es und wie wirkt es sich auf Betroffene aus?
Welche Interventionen sind bereits erprobt, um
Betroffenen zu helfen? Diese und andere ergänzende
Fragen bewegen wir im ersten Teil der Veranstaltung in
einem kurzen Vortrag. Anschließend bietet das freie
Gespräch Raum, um Ihre eigenen Fragen und
Erfahrungen aufzugreifen und zu diskutieren. 
Mit D. Kummer und A. Lütke Deckenbrock, in
Kooperation mit der VHS Leipzig. Anmeldung über die
VHS Leipzig (www.vhs-leipzig.de), Kursnummer
E172009K. Platzkapazitäten begrenzt.
16.30-18.00 Uhr, VHS Leipzig, Löhrstraße 3-7, Leipzig 

Sa 15.03. Spaziergang zum Schlosspark Lützschena
Von Stahmeln spazieren wir durch die Elsteraue zum
Schlosspark Lützschena (etwa 4,5 km). Von Lützschena
zurück mit der Straßenbahn.
Treff: 13.30 Uhr am Cafe Blickwechsel
oder: 13.55 Uhr Haltestelle „Stahmeln“ (Tram 11)

Sa 01.03. Fasching im Café Blickwechsel
Wir singen und lachen, verkleidet in bunten Sachen.
Unkostenbeitrag 4€. Anmeldung bis 24.02.2025*
14.00 Uhr, Café Blickwechsel

Der Umzug des Gemeindezentrums verzögert sich
leider weiterhin. Wir sind guten Mutes, im ersten
Quartal schrittweise in die Magdeburger Str. 1-3 zu
ziehen. In dieser Zeit wird es zu Einschränkungen im
Betrieb und zu kurzfristigen Raumänderungen
kommen. Bitte beachten Sie unbedingt die Aushänge
oder informieren Sie sich auf der Homepage. Gern
können Sie auch alle Informationen telefonisch unter
0341.561140 erhalten.

So 09.03. Sonntagsbrunch
mit anschließendem Spaziergang.
10.00-13.00 Uhr, Café Blickwechsel

Fr 14.03. Lesung in Kooperation mit dem
Gemeindezentrum BOCHI 
Die Autorin Nora Hille liest aus ihrem Buch: 
„Wenn Licht die Finsternis besiegt - Mit bipolarer
Erkrankung Leben, Familie und Partnerschaft positiv
gestalten“. Von der Deutschen Gesellschaft für Bipolare
Störungen empfohlen, dient das Buch als Mutmacher für
Betroffene, besonders im Hinblick auf den Umgang in der
eigenen Familie. 
18.00 Uhr, Psychosoziales Gemeindezentrum „Bochi“,
Friedrichshafener Str. 141

28.03. “Leipzig liest” im Café Blickwechsel 
Krimi trifft Humor & Einfallsreichtum 
Eine Welt voller Rätsel und Nervenkitzel mit den
Autorinnen Claudia Westhagen, Thea Lehmann, Paul
Krammling und Hannelore Koch vom myshow Verlag.
Fragen aus dem Publikum sind herzlich willkommen.
Musikalische Lesung interaktiv und himmlisch skurril.
18.30 Uhr, Café Blickwechsel

Mi 01.01. Neujahrsbrunch im Café Blickwechsel
10.00-13.00 Uhr, Café Blickwechsel

Fr 17.01 Rita Lux – „Therapiebilder“
Anlässlich unserer aktuellen Ausstellung im Café schildert
Rita Lux in einem kurzen Vortrag den Entstehungsprozess
ihrer Bilder aus nahezu 30 Jahren Psychotherapie. Im
Anschluss haben Sie die Gelegenheit, in den persönlichen
Dialog mit Frau Lux zu treten.
15.00-16.30 Uhr, Café Blickwechsel

Fr 31.01. Besuch im Grassimuseum
Besuchen Sie das Grassimuseum mit E. Freese.
Treff: 13.00 Uhr, Café Blickwechsel
oder: 13.30 Uhr am Grassi Museum, Johannisplatz 5-11

So 02.02. Gesangsstudierende im Operettenrausch
Operettengala der Gesangsstudierenden in der MuKo. Der
Beginn ist 15.00 Uhr. Erforderlich ist eine verbindliche
Anmeldung bis 10.01.2025 mit Zahlung des Eintritts (ca.10€),
ggf. Ermäßigungsberechtigung mitbringen.*
Treff: 14.40 Uhr im Foyer der Musikalischen Komödie 

Sa 15.02. Samstagsspaziergang mit Andreas Krauß
Vom Stannebeinplatz spazieren wir durch den
Mariannenpark, entlang der Parthe, weiter durch den
Abtnaundorfer Park und bis zum Naturbad „Bagger“ nach
Thekla (etwa 5 km). Von dort zurück mit der Straßenbahn.
Treff: 13.25 Uhr am Café Blickwechsel
oder: 13.50 Uhr Haltestelle „Stannebeinplatz“ (Bus 90)

Mo 24.03. Messie-Frühstück im Café Blickwechsel 
Sind Sie oder Angehörige betroffen? Kommen Sie zum
gemeinsamen Frühstück in Austausch. Unkostenbeitrag für
Frühstück 2-3€. Anmeldung bis 22.03.2025*
10.00 Uhr, Café Blickwechsel

Sa 29.03. Ehrenamtsbrunch im Café Blickwechsel 
An diesem Morgen sind alle unsere ehrenamtlichen
Helfer:innen herzlich zu einem Brunch in unser Café
eingeladen!  
11.00-13.00 Uhr, Café Blickwechsel

Di 14.01. Rollenspielgruppe (Tabletop role playing game)
Haben sie Lust gemeinsam in eine Fantasiewelt
einzutauchen und sich selber einen Charakter auszudenken,
dann sind sie hier genau richtig. Kennenlernrunde zum
gemeinsamen Rollenspiel für Neulinge und Erfahrene.
15.30-17.00 Uhr, Café Blickwechsel

Di 04.02. Rollenspielgruppe (Tabletop role playing game)
Haben sie Lust gemeinsam in eine Fantasiewelt
einzutauchen und sich selber einen Charakter auszudenken,
dann sind sie hier genau richtig. 
15.00-18.30 Uhr, Café Blickwechsel

Di 04.03. Rollenspielgruppe (Tabletop role playing game)
Haben Sie Lust gemeinsam in eine Fantasiewelt
einzutauchen und sich selber einen Charakter auszudenken,
dann sind sie hier genau richtig. 
15.00-18.30 Uhr, Café Blickwechsel

Di 28.01. Rollenspielgruppe (Tabletop role playing game)
Haben sie Lust gemeinsam in eine Fantasiewelt
einzutauchen und sich selber einen Charakter auszudenken,
dann sind sie hier genau richtig. (Kennenlernen)
15.30-17.00 Uhr, Café Blickwechsel
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Wochenprogramm

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Eisenacher Str. 44 / Magdeburger Str. 1-3 | 04155 Leipzig
0341.561140 | blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Kontakt 
Diakonisches Werk Innere Mission Leipzig e.V.
Psychosoziales Gemeindezentrum Blickwechsel
Eisenacher Str. 44 / Magdeburger Str. 1-3 | 04155 Leipzig
Tel.: (0341)561 14-0 | Fax.: (0341)561 14-19
E-Mail: blickwechsel@diakonie-leipzig.de
Internet: www.diakonie-leipzig.de/blickwechsel
www.facebook.com/pgz.blickwechsel

Montag
Hausgemachtes Mittagessen* | 12.00 Uhr | Café 

Kaffee, Spiele und Gespräche | 14.00 Uhr | Café 

Schreibgruppe Blutmond | 1. & 3. Mo | 16.00 Uhr | Café 

SHG "Anfang“ bei Depressionen* | 17.30 Uhr | Beratungsstelle 

Dienstag
Offenes Frühstück | 09.30 Uhr | Café 

Nähwerkstatt | 10.00-13.00 Uhr | Bürgerwerkstatt

Hausgemachtes Mittagessen* | 12.00 Uhr | Café 

Kaffee, Spiele und Gespräche | 14.00 Uhr | Café

Mittwoch
Hausgemachtes Mittagessen* | 12.00 Uhr | Café 

Holzwerkstatt | 13.00-16.00 Uhr | Bürgerwerkstatt

Mal- und Kunstmittwoch | 13.00-16.00 Uhr | Café

Kaffee, Spiele und Gespräche | 14.00 Uhr | Café 

SHG "Liebe zur Angst“* | gerade KW | 16.30 Uhr | Café 

SHG "Buena Voluntad" | 18.30-20.30 Uhr | Café 

Donnerstag
Offenes Frühstück | 09.30 Uhr | Café 

Hausgemachtes Mittagessen* | 12.00 Uhr | Café 

Holzwerkstatt | 13.00-16.00 Uhr | Bürgerwerkstatt

Kaffee, Spiele und Gespräche | 14.00 Uhr | Café 

Bandprojekt Rockmusik | 2. & 4. Do. | 15.00-17.00 | Café 

SHG "Hoffnung“ bei Depressionen* | 1. & 3. Do | 15.30 Uhr | Café 

Freitag
Gesprächskreis mit Weltmusik | 2. & 4. Fr | 10.00 Uhr | Café 

Essen, Leben und Genießen | 1. & 3. Fr | 10.00 Uhr | Café

Yoga* | 11.00-12.00 Uhr | Café    

Hausgemachtes Mittagessen* | 12.00 Uhr | Café 

Kaffee, Spiele und Gespräche | 14.00 Uhr | Café  

Spaziergang durch Gohlis | 14.30 Uhr | Treff am Café 

Literaturgespräch | 2. Fr | 15.30 Uhr | Café

SHG "Buena Voluntad" | 18.30-20.30 Uhr | Café 

Samstag | Sonntag | Feiertag
Literarischer Tee | letzter Samstag im Monat | 15.00 Uhr | Café 

Sonntagsbrunch* | 2. Sonntag im Monat | 10.00 Uhr | Café 

Sonn- und Feiertagsgruppe | 13.00-17.00 Uhr | Café 

Unsere Standorte

Café Blickwechsel
Mottelerstr. 13 / Magdeburger Str. 1-3 | 04155 Leipzig
0341.46243361 | cafe.blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Kreative Bürgerwerkstatt
Eisenacher Str. 68 | 04155 Leipzig
0341.4624394 | blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Anmeldung
Die mit einem Sternchen* gekennzeichneten
Veranstaltungen bedürfen einer Voranmeldung unter 
0341 561 14-0 oder blickwechsel@diakonie-leipzig.de.

Praxis für Ergotherapie
Eisenacher Str. 68 | 04155 Leipzig
0341.4624395 | blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Betreute Wohnformen
Kirschbergstr. 65 / Magdeburger Str. 1-3 | 04155 Leipzig
0341.253979 22,-23,-27 | blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Veranstaltungsprogramm 

Januar bis März 2025

Psychosoziales
Gemeindezentrum
Blickwechsel

Traumafachberatung
Eisenacher Str. 44 / Magdeburger Str. 1-3 | 04155 Leipzig
0176.30883043 | traumafachberatung@diakonie-leipzig.de


