Oktober 2024

Do 03.10. Abgrillen am Tag der deutschen Einheit
Wer will am Girill - ein letztes Mal in diesem Jahr!
14.00-18.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

So 13.10. Sonntagsbrunch
mit anschlieBendem Spaziergang.
10.00-13.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Sa 19.10. Samstagsspaziergang mit Andreas KrauB3
Wir spazieren vom Café Blickwechsel durch den Gohliser
Sliden zum Rosental und dann weiter durch den
herbstlichen Wald, liber Rosentalwiese, Zooschaufenster
und Rosentalgasse zur Haltestelle Goerdelerring (etwa 4
bis 5 km). Von hier Riickfahrt mit der StraBenbahn.

Treff: 13.30 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Sa 26.10. Literarischer Tee
Lesung an der Kaffeetafel mit Uwe Froehlich.
14.30-17.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Mo 28.10. Messie-Friihstiick im Café Blickwechsel

Sind Sie oder Angehdérige betroffen? Kommen Sie zum
gemeinsamen Fruhsttick in Austausch. Unkostenbeitrag fur
Frihstiick 2-3 €. Anmeldung bis 24.10.2024*

10.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Do 31.10. Feiertagsgruppe am Reformationstag
Gemiitliches Zusammensein und Spielen
13.00-17.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Umzug des Gemeindezentrums

Im November und Dezember werden Teile des
Gemeindezentrums schrittweise in die neuen
Raume in der Magdeburger Str. 1-3 ziehen.

Der Umzug betrifft zunédchst die Beratungsstelle
und die Biiros der besonderen Wohnformen.
AnschlieBend wird das Café Blickwechsel die
neuen Raume beziehen.

Es wird zu Einschrankungen im Betrieb und zu
kurzfristigen Rauméanderungen kommen.

Bitte beachten Sie die Aushdange oder informieren
Sie sich auf der Homepage. Gern kénnen Sie auch
alle Informationen telefonisch unter 0341.561140
erhalten.

Wir danken fiir Ihr Verstandnis und entschuldigen
entstehende Unannehmlichkeiten.

November 2024

So 10.11. Sonntagsbrunch
mit anschlieBendem Spaziergang.
10.00-13.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

=== Mi 13.11. Dritter Themenabend

= Traumafachberatung: Uber den Zusammenhang
Il von Bindung und Trauma - Vortrag und Gespréch
Was sind Bindungen und Préagungen? Wie wirken sie
sich auf das weitere Leben aus? Und was kann das mit
= Trauma zu tun haben?

=== Djese und andere Fragen wollen wir im ersten Teil der
B \/eranstaltung in einem kurzen Vortrag bewegen.
mmm AnschlieBend bietet das freie Gesprach Raum, um lhre

in Kooperation mit der VHS Leipzig

== Anmeldung Uber die VHS Leipzig (www.vhs-leipzig.de),
- Kursnummer D172010K. Platzkapazitdten begrenzt.
=== 16.30-18.00 Uhr, VHS Leipzig, LéhrstraBe 3-7,

B | eipzig

Sa 16.11. Samstagsspaziergang mit Andreas KrauB3
Spaziergang Uber Kdnneritzbriicke und Buntgarnwerke
zum Karl-Heine-Kanal, dann weiter bis zur Haltestelle
Saarlander StraBe (etwa 4 bis 5 km). Von hier Rickfahrt
mit der StraBenbahn.

Treff: 13.30 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13
oder: 14.05 Haltestelle ,HolbeinstraBe*

Di 19.11. Ideenfriihstiick

Wir freuen uns auf Austausch, neue Gedanken und Ideen
beim gemeinsamen Frihstlck mit unseren Mitarbeitenden.
Bringen Sie sich gern ein und gestalten Sie mit!
09.30-11.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Mi 20.11. Feiertagsgruppe am BuB- und Bettag
Gemiitliches Zusammensein und Spielen
13.00-17.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Mo 25.11. Messie-Friihstiick im Café Blickwechsel
Sind Sie oder Angehdrige betroffen? Kommen Sie zum
gemeinsamen Fruhstuck in Austausch. Unkostenbeitrag
fur Frahstuck 2-3 €. Anmeldung bis 22.11.24*

10.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Sa 30.11. Literarischer Tee
Lesung an der Kaffeetafel mit Uwe Froehlich.
14.30-17.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Dezember 2024

Mo 02.12. Weihnachtsbriefe kreativ gestalten
Material ist vorhanden, eigenes kann gern mitgebracht
werden.

14.30 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr.13

Do 05.12. Ehrenamtstreffen zur Adventszeit
Wir wollen uns bei unseren Ehrenamtlichen Helfern
bedanken. Genauere Infos folgen.

16.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Fr 06.12. Bratédpfel und Geschichten zum Nikolaus
HeiBe Bratapfel mit VanillesoBe (1€/Apfel).
14.30 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

So 08.12. Sonntagsbrunch
mit anschlieBendem Spaziergang.
10.00-13.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Fr 13.12. Literarischer Tee zur Adventszeit
Weihnachtsgeschichten an der Kaffeetafel mit Uwe
Froehlich.

15.30 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Sa 14.12. Samstagsspaziergang mit Andreas KrauB

Wir spazieren zum Fockeberg, besteigen diesen, genieBen
die Aussicht Uber Leipzig und laufen wieder zurlick (gesamt
knapp 4 km). Rickfahrt mit StraBenbahn.

Treff: 13.30 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13
oder: 14.00 Uhr, Haltestelle ,,Karl-Liebknecht/ Kurt-
Eisner-Str.“ (Linie 10/11)

24.12. Heilig Abend im Café Blickwechsel
Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag mit einem
weihnachtlichen Buffet mit stBen und herzhaften
Leckereien. Dazu wollen wir in gemutlicher Atmosphére
singen, basteln und Geschichten hdoren. Begrenzte
Teilnehmerzahl. Anmeldung bis 16.12.24*

Kosten: 3 Euro

14.30-17.30 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

13.00-17.00 Uhr, Café BIickwebhseI, Mottelerstr. 13

Vorschau Januar:

Mi 01.01. Neujahrsbrunch

Wir begriiBen das neue Jahr mit einem reichhaltigen
Brunchbuffet. Anmeldung bis zum 27.12.24*

10.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13


http://www.vhs-leipzig.de/

Wochenprogramm

Montag

Hausgemachtes Mittagessen* | 12.00 Uhr | Café

Kaffee, Spiele und Gesprache | 14.00 Uhr | Café
Schreibgruppe Blutmond | 1. & 3. Mo | 16.00 Uhr | Café

SHG "Anfang“ bei Depressionen* | 17.30 Uhr | Beratungsstelle

Dienstag

Offenes Frihstlck | 09.30 Uhr | Café
Nahwerkstatt | 10.00-13.00 Uhr | Burgerwerkstatt
Eintopf-Mittagessen* | 12.00 Uhr | Café

Kaffee, Spiele und Gesprache | 14.00 Uhr | Café

Mittwoch

Hausgemachtes Mittagessen* | 12.00 Uhr | Café
Holzwerkstatt | 13.00-16.00 Uhr | Burgerwerkstatt
Mal- und Kunstmittwoch | 13.00-16.00 Uhr | Café
Kaffee, Spiele und Gesprache | 14.00 Uhr | Café

SHG "Liebe zur Angst“* | gerade KW | 16.30 Uhr | Café
SHG "Buena Voluntad" | 18.30-20.30 Uhr | Café

Donnerstag

Offenes Fruhsttick | 09.30 Uhr | Café

Hausgemachtes Mittagessen* | 12.00 Uhr | Café

Holzwerkstatt | 13.00-16.00 Uhr | Burgerwerkstatt

Kaffee, Spiele und Gesprache | 14.00 Uhr | Café

Bandprojekt Rockmusik | 2. & 4. Do. | 15.00-17.00 | Café

SHG "Hoffnung“ bei Depressionen* | 1. & 3. Do | 15.30 Uhr | Café

Freitag

Gesprachskreis mit Weltmusik | 2. & 4. Fr| 10.00 Uhr | Café
Essen, Leben und GenieBen | 1. & 3. Fr| 10.00 Uhr | Café

Yoga* | 11.00-12.00 Uhr | Café

Hausgemachtes Mittagessen* | 12.00 Uhr | Café

Kaffee, Spiele und Gesprache | 14.00 Uhr | Café

Tischtennis | 1. & 3. Fr | 14.30 Uhr | Treff: Café bei gutem Wetter
Literaturgesprach | 2. Fr | 15.30 Uhr | Café

SHG "Buena Voluntad" | 18.30-20.30 Uhr | Café

Samstag | Sonntag | Feiertag

Literarischer Tee | letzter Sa | 14.30 Uhr | Café
Sonntagsbrunch* | 2. Sonntag im Monat | 10.00 Uhr | Café
Sonn- und Feiertagsgruppe | 13.00-17.00 Uhr | Café

Unsere Standorte

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Eisenacher Str. 44 | 04155 Leipzig
0341.561140 | blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Café Blickwechsel
Mottelerstr. 13 | 04155 Leipzig
0341.46243361 | cafe.blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Kreative Biirgerwerkstatt

Eisenacher Str. 68 | 04155 Leipzig
0341.4624394 | blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Betreute Wohnformen

Kirschbergstr. 65 | 04155 Leipzig
0341.253979 22,-23,-27 | blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Praxis fiir Ergotherapie

Eisenacher Str. 68 | 04155 Leipzig
0341.4624395 | blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Traumafachberatung

Eisenacher Str. 44 | 04155 Leipzig
0176.30883043 | traumafachberatung@diakonie-leipzig.de

Anmeldung

Die mit einem Sternchen* gekennzeichneten
Veranstaltungen bedurfen einer Voranmeldung unter
0341 561 14-0 oder blickwechsel@diakonie-leipzig.de.

Kontakt

Diakonisches Werk Innere Mission Leipzig e.V.
Psychosoziales Gemeindezentrum Blickwechsel
Eisenacher StraBe 44 | 04155 Leipzig

Tel.: (0341)561 14-0 | Fax.: (0341)561 14-19
E-Mail: blickwechsel@diakonie-leipzig.de
Internet: www.diakonie-leipzig.de/blickwechsel
www.facebook.com/pgz.blickwechsel

Psychosoziales
Gemeindezentrum
Blickwechsel

Veranstaltungsprogramm

Oktober bis Dezember 2024

Diakonie &&
Leipzig




